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|Z Check list

Sindrome da Alienacao Parental:

ADUSO pSICO

Ogico € mau trato infantil!

ATODOS os intervenientes

Tudo o que é necessario para o triunfo do mal
é que os homens de bem nada fagam!!!
Edward Burlke
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SINDROME ALIENAGAO PARENTAL (SAP):

1. SAP, 0 QUE E, CARACTERISTICAS E ETAPAS

0 QUEE:
Um conjunto de comportamentos praticado pelo progenitor alienante (guardi&o), com o objectivo de criar uma relagéo de
caracter exclusivo entre ele e a(s) crianca(s) de forma a excluir para sempre o0 outro progenitor da vida do(s) seu(s) filho(s).

CARACTERISTICAS*:

] Processo destrutivo da imagem de um dos progenitores;
] Afastamento forcado, fisico e psicoldgico, das criancas em relagéo ao progenitor alienado;
] Actos juridicos e comportamentais com o objectivo de isolar as criangas.

SINAIS DE ALERTA PROCESSUAIS:

Decisdo unilateral, litigiosa, de por termo a relagao conjugal;

Desejo do progenitor alienante de que seja o outro a sair da casa de familia;

Quando acha necessario, saida da casa de familia pelo progenitor alienante, levando os filhos;

Fuga, isolamento, secretismo e clandestinidade, como forma de “resolu¢do” dos alegados problemas
devidos ao progenitor alienado, inviabilizando as visitas e contactos com este;

Pedido de regulagao provisoria da Responsabilidade Parental por parte do Progenitor alienante, que
sabe que, tradicionalmente, é de dificil alterac@o;

Insinuacao ou acusacéo de violéncia fisica ou sexual e consequente pedido de vigilancia ou suspenséo das
visitas ao progenitor Alienado;

Solicitagdo subita por parte do progenitor que tem a guarda, dos servigos de um psicélogo ou terapeuta;
Solicitacéo ao tribunal de exames psicoldgicos ou psiquiatricos dos pais e se necessarios dos filhos,
com o verdadeiro objectivo de protelar a decisao definitiva da guarda das criancas por parte do Tribunal;

0 Progenitor alienante falta ou adia a Conferéncia de Pais com o objectivo de atrasar o processo;
Oposicao a regulacao provisdria da Responsabilidade Parental, bem como ao regime de contactos e de
férias ou visitas, ja agendadas com o Outro Progenitor;

Pressao psicoldgica diaria sobre os filhos contra o outro progenitor;

Dificultacdo dos contactos telefonicos, seu impedimento ou outras acgbes/formas de presséo tornando-o0s
numa experiéncia desagradavel para as criangas;

Pedido ao tribunal no sentido de obter a casa de morada de familia;

Pressao psicoldgica diaria sobre os filhos contra o outro Progenitor.

Dificultacdo ou impedimento dos contactos telefonicos, formas de pressdo, tornando-os uma experiéncia
penosa para as criangas;

Pedido ao tribunal no sentido de obter a casa de morada de familia com exclusdo do outro Progenitor;
Presenca no processo de “gritos de alma”, ou seja, expressdes postas na boca das criancas, e sentimentos
negativos, raiva ou 6dio, do progenitor alienante, “pedindo ao Juiz que ajude”, escrevendo cartas;

OO0 000 OO0 OO0 OO0 O O OOOd

PROGENITOR ALIENANTE: executa diferentes actos que desencadeiam ansiedade nas criangas:

] cria falsas memorias nas criancas sobre o progenitor alienado;

[0 cria a ideia de perigosidade, e de violéncia: “ele/a quer matar-me” ou “ele/a quer raptar-vos...”;

] veicula a ideia de que podem e devem contestar o outro progenitor: “ele/a nao sabe, ndo percebe...”;
] veicula a ideia do progenitor incapaz: “se ficarem doentes, ele/a nao sabe tratar de vocés”;

Veicula a ideia de que o alienador é que manda ou que as criangas é que mandam (“se eles ndo querem ir, ndo vao!”);
Interferéncia absoluta e dominio nos mais insignificantes aspectos da vida quotidiana das criancas:
alimentagdo, sono, higiene, organizagéo dos tempos livres, efc...;

Humilha o outro progenitor com frequéncia, ex.: esperar horas a porta, nao responder aos contactos...;
Cria mil dificuldades nos dias dos aniversarios do progenitor alienado e da sua familia e em todos o0s
outros festejos que nao constem do acordo;

Nunca entrega os boletins de satide ou identificagéo dos menores, “esquecendo-se” de avisar/informar o outro
de consultas médicas, reunides da escola, tempos livres, etc...;

Incita as criangas a pedir coisas “ materiais” ao progenitor alienado que n&o cabem a este pagar (“se ele
nao vos da, é porque ndo gosta de vocés”);

Nao entrega as criangas mensagens do progenitor alienado;

Proibe ou tenta impedir as criancas de se darem com amigos e membros da familia do progenitor alienado, efc. ...

OO0 O O OO0 OO

*Nota muito importante: No é obrigatorio a existéncias de todos as caracteristicas, sinais de alerta processuais
e/ou actos frequentes acima expostos, para identificar este Sindrome.

2. MAGISTRADOS, critérios desejaveis:

O Identificacdo do progenitor mais apto na atribuicao da guarda: “Qual o progenitor que garante melhor
a manutencao dos dois na vida da crianga???”
 Importancia da Flexibilidade e capacidade de interagir com o outro progenitor, nos assuntos e decisoes

da vida dos menores: escola, satde, festas, religido, férias e feriados;
¢ Importancia da “Disponibilidade de tempo” para exercer pessoalmente a guarda da crianca;

] casoas criangas sejam sujeitas a avaliagdo psicologica, deve ser exigido que conste no relatdrio psicologo
solicitado pelo tribunal, a avaliagdo das particularidades do caso, nomeadamente as denunciadas pelo
progenitor alienado e de todos os participantes proximos da crianga!;

) periodo de avaliagéo, caso sejam necessarias visitas vigiadas, estas devem ocorrer no seio da familia
do alienado e nunca serem vigiadas por técnicos ou familiares do alienante;

[ na presenca de acusagdo ou insinuagdo grave, como de violéncia fisica ou sexual, 0 magistrado tem um
dilema a decidir: um dos progenitores est4 a efectuar ABUSO FISICO E/OU PSICOLOGICO E MAU TRATO
INFANTIL! E URGENTE IDENTIFICAR QUAL O FAZ E TOMAR MEDIDAS.

3. PSICOLOGOS E PEDO-PSIQUIATRAS:

] valorizar a denincia de alienacéo, presente num processo;

O Obrigatoriedade de apresentar na avaliagéo, conclusdes das dentncias presentes no processo;

O Importancia/obrigatoriedade de descrever o uso de abordagem metodoldgica sistémica, como recomendado
pela A.PA. (American Psychologist Association), por exemplo, ouvir e avaliar todos os interessados e
aplicar-lhes os procedimentos adequados;

] Necessidade, nos casos de acusagao/insinuagdes de abuso sexual, de trés avaliadores independentes.

Nota muito importante: Criangas sujeitas a SAP parecem adaptadas a escola, a integracéo social aparenta
normalidade e, a primeira vista, ndo apresentam sintomas de psicopatologia.” (Paule Lamontagne: Syndrome
d’aliénation parentale: contexte et pieges de I'intervention).



